Anello Selvatico al Monte Chiappo —
Tra storia, fatica e sentieri ritrovati.

CARATTERISTICHE TECNICHE

giorno 1

Lunghezza: circa 5 km

Dislivello: circa 700 mt

Difficolta: escursionistico

Tipo percorso: sentieri montani ripidi, per lo piu in faggeta

giorno 2

Lunghezza: circa 4 km

Dislivello: circa 700 mt

Difficolta: escursionistico

Tipo percorso: sentieri montani, per lo piu in faggeta

A CHI E RIVOLTA

Adatto a: adulti con spirito di avventura
Eta minima: 15 anni
Livello richiesto: medio allenamento

DESCRIZIONE

Un’escursione ad anello intensa e autentica, da Bruggi fino al Monte Chiappo, lungo sentieri
ripidi, poco battuti e in parte riconquistati dal bosco. Un itinerario che richiede passo sicuro e
spirito di adattamento, dove la fatica diventa parte dell’esperienza e ogni tratto racconta una
storia: antiche vie di passaggio, tracce di vita montana, segni del tempo che si intrecciano
con la natura che riprende spazio.

Cammineremo immersi in ambienti selvatici e silenziosi, attraversando crinali e versanti
dove il paesaggio si apre all'improvviso regalando ampi panorami sull Appennino. E un
percorso per chi cerca qualcosa di pit di una semplice escursione: un ritorno all’essenziale,
al contatto diretto con il territorio e con il proprio passo.

Adatto a persone allenate e motivate, curiose di esplorare luoghi meno addomesticati e
disposte a lasciarsi sorprendere da un cammino che non si concede facilmente, ma che sa
restituire molto.



ITINERARIO

ritrovo: 16.50 a Bruggi presso la Chiesa
inizio escursione: 15.00

arrivo in rifugio, cena e pernottamento: 19.00
colazione: 8.00

rientro: 9.00

fine: 12.00

COSA PORTARE

Scarpe da trekking alte alla caviglia

bastoncini da trekking

Abbigliamento comodo a strati adatto al clima montano (pantaloni lunghi e calzettoni)
Acqua

Snack

Occhiali da sole e cappellino

Crema solare

Repellente per insetti

Mantella impermeabile

Kit igiene personale e sacco a pelo

INFO E PRENOTAZIONI

Davide - Rifugio Cielo
3517965973
rifugiocielo@cielo.io

i, NOTE

In caso di maltempo la guida valutera le condizioni di sicurezza.
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