
 

CAPPUCCETTO ROSSO 

SULLE TRACCE DEL LUPO 
 

COSA 
"Guarda un po' quanti bei fiori ci sono nel bosco, Cappuccetto Rosso; perché‚ non ti guardi 
attorno? Credo che tu non senta neppure come cantano dolcemente gli uccellini! Te ne 
stai tutta seria come se andassi a scuola, ed è così allegro nel bosco!" - Fratelli Grimm 
 
Un’esperienza di esplorazione nel bosco, sulle tracce del lupo e degli altri animali del 
Parco del Ticino. I bambini impareranno a riconoscere segni di presenza, impronte, suoni 
e comportamenti degli animali selvatici, sviluppando curiosità, rispetto e meraviglia verso 
la natura. 

PERCHE’ 
Per educare al rispetto e alla conoscenza della natura attraverso un’esperienza diretta, 
emozionante e concreta; 
 
Per sfatare pregiudizi e paure legati al lupo, imparando a conoscerlo come parte 
fondamentale degli ecosistemi; 
 
Per stimolare curiosità, attenzione e senso di appartenenza al mondo naturale; 
 
Per favorire collaborazione, ascolto e autonomia nei bambini, attraverso il gioco e 
l’esplorazione condivisa; 
 
Per diffondere i valori di convivenza, tutela e consapevolezza promossi dall’associazione 
Io non ho paura del lupo. 

COME 
L’attività si svolge in forma di escursione guidata e partecipata, alternando momenti di 
cammino, ascolto e gioco. 
Le modalità educative si ispirano alla pedagogia esperienziale e alla didattica in natura, 
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con approccio ludico, inclusivo e rispettoso dei tempi dei bambini. 

DOVE 
Nel Parco del Ticino, in un’area boscata sicura e facilmente accessibile, scelta in base 
all’età dei partecipanti e alla logistica scolastica. 
Gli spazi naturali del Parco offrono l’ambiente ideale per osservare segni di fauna, scoprire 
la biodiversità e vivere il bosco come luogo di scoperta e apprendimento. 

CHI 
Le escursioni sono progettate, organizzate e condotte da Marina Luciani e sono rivolte ai 
bambini della scuola dell’infanzia e della scuola primaria di ogni grado. L’itinerario 
sarà calibrato in base all’età e allo sviluppo dei partecipanti.  

Marina Luciani – Avventura sulle Gambe: Guida Ambientale Escursionistica certificata 
AIGAE (tessera nr: LO595) e Guida Naturalistica ed Escursionistica per il Parco Lombardo 
della Valle del Ticino (matricola nr: 474). Vive a Vigevano e lavora principalmente nelle 
foreste del Parco del Ticino, con l’obiettivo di promuoverne la bellezza. Diplomata al Liceo 
Scientifico con il mito di Piero Angela e laureata in Filosofia inseguendo Donald Davidson, 
ha lavorato in diversi uffici e strutture di sport all’aria aperta prima di trovare la sua 
dimensione e creare Avventura sulle Gambe. Dal 2025 è guida certificata per 
l’associazione Io Non Ho Paura Del Lupo. 

QUANDO 
Dall’Autunno alla Primavera. 

COSTO 
150€ per classe per mezza giornata. 
Eventuali trasporti sono a carico della scuola.  

CONTATTI 
Marina Luciani: +39 351 509 7309 
marina.luciani@avventurasullegambe.com 
www.avventurasullegambe.com 
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