
 

NATURA CREATIVA 

DI COME LA NATURA DISEGNA IL PAESAGGIO E LA STORIA. 
 

COSA 
Un’escursione guidata attraverso il Podere san Zeno di Fondazione Patrimonio Ca’ 
Granda per scoprire storia e leggende; un’avventura tra la lanca, il bosco e il fiume per 
capire come la Natura sappia disegnare il paesaggio. 

PERCHE’ 
Scoprire come la storia di un luogo sia strettamente legata all’ambiente e alle forze della 
Natura; esplorare boschi selvaggi e conoscerne gli ecosistemi; mescolare scienze e storia 
e fantasia. 

COME 
Escursione ad anello sulla scarpata del terrazzo fluviale del Ticino fino alla Lanca del 
Moriano; Avventura in Bosco oltre la Lanca, per scoprire un ambiente sempre nuovo e 
disegnato costantemente dalla Natura.  
 
Punto di Appoggio: La Roveda di Bereguardo. Merenda e wc: 5€/bambino. 
 
Attrezzature necessarie:  
• zaino  
• scarpe da trekking o sportive con suola tassellata  
• acqua  
• snack  
• abbigliamento a strati (pantaloni lunghi e calzettoni) 

DOVE 
Moriano di Bereguardo, PV. 
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CHI 
Le escursioni sono progettate, organizzate e condotte da Marina Luciani e sono rivolte agli 
alunni della scuola primaria e secondaria di primo grado. L’itinerario sarà calibrato in 
base all’età e allo sviluppo dei partecipanti. 

Marina Luciani: Guida Ambientale Escursionistica certificata AIGAE; Guida Naturalistica 
ed Escursionistica per il Parco Lombardo della Valle del Ticino; Istruttrice di Nordic 
Walking CSEN; Istruttrice di Nordic Walking CSEN; Istruttrice di Forest Bathing CSEN; 
Teacher di P4C per CRIF. Vive a Vigevano e lavora principalmente nelle foreste del Parco 
del Ticino, con l’obiettivo di promuoverne la bellezza. Diplomata al Liceo Scientifico con il 
mito di Piero Angela e laureata in Filosofia inseguendo Donald Davidson, ha lavorato in 
diversi uffici e strutture di sport all’aria aperta prima di trovare la sua dimensione e creare 
Avventura sulle Gambe. Dal 2023 è Teacher di P4C - Philosophy for Children per il Centro 
di Ricerca sull'Indagine Filosofica. 

QUANDO 
Da Settembre a Maggio. 

COSTO 
150€ a classe per la mezza giornata. 
Eventuali trasporti sono a carico della Scuola. 

CONTATTI 
Marina Luciani: +39 351 509 7309 
marina.luciani@avventurasullegambe.com 
www.avventurasullegambe.com 
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