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UN BOSCO DA FAVOLA

ESCURSIONE FANTASTICA NEI BOSCHI DEL PARCO DEL TICINO

COSA
Un’escursione guidata nel bosco tra fantasia e realta. La spiegazione della natura e la

narrazione delle favole si fondono con I'esperienza fisica del movimento del corpo
nell’ambiente naturale.

PERCHFE’
Far conoscere I'ecosistema bosco attraverso I'esperienza diretta e quella fantastica.

Stimolare la fantasia e la fisicita dei bambini perché entrino in intimita con la Natura;
condurli alla scoperta dello spazio naturale attraverso il movimento e l'attivazione dei sensi
con esercizi ludico-motori.

COME

Escursioni di una giornata dalle 09.30 alle 15.30

Partenza: Fraz. Buccella di Vigevano

Arrivo: Fraz. Villareale di Cassolnovo

Pranzo: al sacco c/o sede della Scuola Lancio Mosca a Villareale di Cassolnovo, Pv

ATTREZZATURE NECESSARIE
e Zaino
Scarponcini da trekking o scarpe da ginnastica con suola tassellata
Abbigliamento a strati (pantaloni lunghi e calzettoni anche in primavera)
Acqua
Merenda e pranzo al sacco
Repellente per insetti
Crema solare

DOVE
Boschi del Parco del Ticino lungo il Ramo delle Streghe, tra Buccella di Vigevano e
Villareale di Cassolnovo.
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CHI
Le escursioni sono progettate, organizzate e condotte da Marina Luciani (Guida

Ambientale ed Escursionistica) e Valentina Anello (Guida Ambientale ed Escursionistica) e
sono rivolte a bambini dai 4 ai 6 anni.

LE GUIDE

Marina Luciani: Guida Ambientale Escursionistica certificata AIGAE (tessera nr: LO595) e
Guida Naturalistica ed Escursionistica per il Parco Lombardo della Valle del Ticino
(matricola nr: 474). Vive a Vigevano e lavora principalmente nelle foreste del Parco del
Ticino, con I'obiettivo di promuoverne la bellezza. Diplomata al Liceo Scientifico con il mito
di Piero Angela e laureata in Filosofia inseguendo Donald Davidson, ha lavorato in diversi
uffici e strutture di sport all’aria aperta prima di trovare la sua dimensione e creare
Avventura sulle Gambe.

Valentina Anello: di Parabiago (Mi), ex agonista di Kick boxing e allenatrice in questa
disciplina e di fitness outdoor, si e laureata in Scienze e Tecnologie per la Natura presso
I'Universita di Pavia, é attualmente Guida Ambientale ed Escursionistica AIGAE (tessera
nr: LO556 ) e Guida Naturalistica ed Escursionistica del Parco Lombardo della Valle del
Ticino (matricola n°433). Si occupa di turismo di prossimita a piedi o in bicicletta,
escursioni naturalistiche e teatrali oltre che attivita educative ambientali e sportive.
L’obiettivo nei suoi progetti € lo sviluppo del benessere personale dato dalla
consapevolezza di se stessi e dal rapporto con cio che ci circonda, guardando oltre la
guotidianita e lo scontato.

QUANDO
Da Settembre a Maggio

9.30 - 15.30

COSTO
Accompagnamento e didattica: 200€ a classe per l'intera giornata.

CONTATTI

Marina Luciani: +39 351 509 7309
marina.luciani@avventurasullegambe.com
www.avventurasullegambe.com
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