SFARFALLIAMO

A sfarfallare in primavera non saranno solo lepidotteri colorati, ma anche bambini
curiosi e vivaci.

COSA:

Con una breve e lenta passeggiata esplorativa nei boschi della Ghisolfa, i bambini
risveglieranno tutti i loro sensi, faranno esperienze di natura ed eserciteranno
propriocezione e coordinamento motorio. Avranno modo di sfogare la propria curiosita per
la Natura e per tutte le sue creature.

PERCHE’:

L'esplorazione sensoriale e per i bambini il principale strumento di conoscenza. E’
attraverso di essa che i bambini raccolgono informazioni, entrano in relazione con |l
mondo e scoprono sensazioni e percezioni.

Tutti i sensi sono coinvolti nell’atto di scoperta del mondo, di conoscenza dell’ambiente e
nellindividuazione di sé. Sono i sensi quindi che guidano la crescita dei bambini e che
consentono loro di svilupparsi e di aprire le proprie ali.

Il volo libero e fluttuante delle farfalle evoca la leggerezza e I'entusiasmo con cui i bambini
guadagnano liberta attraverso la conoscenza del mondo.

L'ambiente naturale & senza dubbio la palestra migliore per i sensi e per lo sviluppo
cognitivo dei bambini, perché offre stimoli forti, diretti ed istintivi.

COME:

Tutti i sensi sono coinvolti nell’atto di scoperta del mondo, di conoscenza dell’ambiente e
nell'individuazione di sé. Sono i sensi quindi che guidano la crescita dei bambini e che
consentono loro di svilupparsi e di aprire le proprie ali.

Il volo libero e fluttuante delle farfalle evoca la leggerezza e I'entusiasmo con cui i bambini
guadagnano liberta attraverso la conoscenza del mondo.

L'ambiente naturale € senza dubbio la palestra migliore per i sensi e per lo sviluppo
cognitivo dei bambini, perché offre stimoli forti, diretti ed istintivi.

Pranzo e laboratori pomeridiani in agriturismo

09.30 Escursione in bosco
12.30 Pranzo in Agriturismo
13.30 Laboratori in Fattoria Didattica

Attrezzature necessarie:
. zaino
. scarpe da trekking o sportive con suola tassellata



. acqua

. shack

. abbigliamento a strati (pantaloni lunghi e calzettoni)
. Coperta o tappetino da yoga

DOVE:

Molino d’'Isella, Belcreda di Gambolo, Pv

CHI:

Le escursioni sono progettate, organizzate e condotte da Marina Luciani (Guida
Ambientale ed Escursionistica) e Valentina Anello (Guida Ambientale ed Escursionistica) e
sono rivolte a bambini dai 3 ai 5 anni.

Marina Luciani: Guida Ambientale Escursionistica certificata AIGAE (tessera nr: LO595)
e Guida Naturalistica ed Escursionistica per il Parco Lombardo della Valle del Ticino
(matricola nr: 474). Vive a Vigevano e lavora principalmente nelle foreste del Parco del
Ticino, con l'obiettivo di promuoverne la bellezza. Diplomata al Liceo Scientifico con il mito
di Piero Angela e laureata in Filosofia inseguendo Donald Davidson, ha lavorato in diversi
uffici e strutture di sport all’aria aperta prima di trovare la sua dimensione e creare
Avventura sulle Gambe.

Agriturismo Cascina Baracca: L'azienda agricola segue il sistema di produzione
integrato, perseguendo il minore impatto ambientale possibile sia nell'agricoltura che
nell'allevamento. L'agriturismo offre una Ristorazione Naturale nel pieno rispetto della
tradizione utilizzando materie prime derivate direttamente dall’Azienda agricola e
dall’Allevamento. La Fattoria Didattica Cascina Baracca organizza eventi e laboratori che
permettano ai bambini di tutte le eta di entrare in contatto con la natura e gli animali
attraverso la conoscenza della nostra tradizione contadina. agriturismobaracca.com

QUANDO:
Primavera.

Durata: giornata intera

COSTO:
per I'escursione: 150€ per classe.

per il pranzo e i laboratori in agriturismo: 10€ per ciascun bambino

CONTATTI:
Marina Luciani: +39 351 509 7309 - marina.luciani@avventurasullegambe.com

www.avventurasullegambe.com
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